
Unsere Chefin ist wie ein Feldherr: erst wenn etwas schiefgeht, 
zeigt sich Ihr wahres Talent.                                      

Vorsuppen und Eintöpfe  
Hausgemachte Kraftbrühe mit Ei und Gemüse                           4,95 €
Tagessuppe                                                                       4,95 €
Soljanka mit Toast                                                             4,95 €
Eintöpfe lecker und hausgemacht- Hausspezialität : 
Reis-, oder Nudeleintopf mit Hühnerbrühe und Hühnchenfleisch    7,95 €
Tageseintopf                                                                     7,95 € 

Vorspeisen 
Würzfleisch mit Toast                                                          5,95 €
Matjesfilet mit Remoulade auf Brot mit Salat und Zwiebeln          5,95 €
Sülze mit Remoulade auf Brot mit Salat und Zwiebeln                5,95 €

Vegetarische Hauptgerichte 
Gemüseschnitzel mit Dillsoße, buntem Gemüseallerlei  
und Kartoffeln                                                                 11,95 €
frischer halber gedünsteter Blumenkohl mit Sc. Hollandaise und 
Käse überbacken, dazu Kartoffeln und Dillsoße                         11,95 €

Sehr geehrte Gäste, 
wir, das gesamte Team vom Landgasthof Oberlichtenau wünschen Ihnen einen schönen, 
entspannten Tag. 
Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen. (W. 
Churchill). 
Genießen Sie Ihre freien Stunden.
Bitte bedenken Sie, dass wir uns die allergrößte Mühe geben, Ihnen ein schmackhaftes, 
frisches Essen zu servieren. Es dauert aber auch eine gewisse Vorbereitungszeit, da Ihr Steak, 
Ihr Schnitzel oder Ihr Fisch erst in die Pfanne kommt, wenn Sie es bestellen.
Unsere Speisen können trotz großer sorgfältiger Auswahl alle Allergene enthalten. Bei 
eventuellen Fragen dazu, wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal und lassen sich 
entsprechend beraten. Beilagenänderungen sind immer möglich, dieser Mehraufwand kostet 
pro Änderung 1,00 €. 
Alle Hauptgerichte  können Sie auch als Seniorenportion bestellen, Ihnen werden dann 2,00 € 
vom Preis abgezogen, mit Ausnahme der Tagesgerichte für 9,95 € vom Extrablatt,  da wird  
Ihnen 1,00 € gut geschrieben.      



 

Unsere Sommersalate immer frisch und lecker 

kühler, hausgemachter Gurkensalat mit Dill und 
unserem Joghurthausdressing                                         5,95 €
                                 
hausgemachter Weißkrautsalat nach alter Rezeptur             5,95 €
                    
Bohnensalat mit Bohnenkraut gekocht , Zwiebelwürfeln 
süß-sauer abgeschmeckt                                               5,95 €
           
bunter, gemischter Salatteller von frischen Saisonsalaten,
dazu unseren hausgemachten Joghurthausdressing              7,95 €

Tomaten- Mozzarella Salat mit Zwiebelstreifen,
und einer leckeren Balsamico- Olivenölvinaigrette               8,95 €

Hirtensalat  mit Tomaten, Gurken , Paprika und Weißkraut, 
dazu gewürfelter Hirtenkäse und Zwiebelstreifen                8,95 €

Chefin's Lieblingssalat: 
mediterraner, großer, bunt gemischter Salat mit  
gekochtem Ei, Schinken-, Käsestreifen und Zwiebeln, 
abgeschmeckt mit Olivenöl, dazu Toastbrot        groß:       12,95 €
                                                               klein:       10,95 €
Was zum Schmunzeln. :-))) 
Wie nennt man eine Gruppe von Wölfen ??- Wolfgang.                  
Wie heißt der nordische Gott der Ungeduld???- Hammersbald
wo wohnen Katzen am liebsten???- in einem Mietzhaus



2 Matjesfilets mit Remouladensoße, Salatbeilage, Zwiebeln 
und Kartoffeln                                                          12,95 €

gebackenes Seelachsfilet (BACKFISCH) mit Oma's 
Apfelrotkraut, Kartoffeln und Dillsoße                            10,95 €

Forelle „Müllerin“ mit Buttersoße, Oma's Rotkraut und 
Petersilienkartoffeln                                                   15,95 €

gebackene Tintenfischringe in Bierteighülle, mit Remouladen-
soße, Steak House Pommes und Salatbeilage                     12,95 €
                           
Alles vom Federvieh 

Geflügelfrikassee mit frischem Marktgemüse und Reis         13,95 €

Hähnchenbrustfiletschnitzel in Knusperpanade mit frischem 
Marktgemüse und Kroketten                                        13,95 €

Reiseintopf mit Hühnchenfleisch (Schüssel)                       7,95 €  

    
Lebensweisheiten aus dem Kochalltag
Wenn ich meine Freundin nicht zum Essen einlade, dann wird Sie 
kochen.
Es braucht zu allem ein Entschließen, selbst zum Genießen.



Getreide ist am bekömmlichsten in Form von 
Schweinefleisch      -Wolfgang Lutz-

Alles Schnitzel oder WAS? 

Unsere Schnitzel sind frisch geklopft,  paniert, mit Zitrone 
serviert und von der Chefin in der Pfanne gebraten -
                                                     
Schweineschnitzel mit Pilzen, leckerer Bratensoße und 
Petersilienkartoffeln                                             14,95 €

Schweineschnitzel mit hausgemachtem, feurigem 
Letscho dazu Steakhouse Pommes                           14,95 €

Meisterschnitzel mit Schinken und Käse überbacken, 
dazu frisches Marktgemüse und Kroketten                15,95 €

Schweineschnitzel mit Würzfleisch und Käse überbacken,
dazu frisches Marktgemüse und Kroketten                15,95 €

Hähnchenschnitzel mit Tomaten, Zwiebeln und Mozzarella 
überbacken, dazu bunte Gemüse,-Nudelpfanne           15,95 €

    
Früher haben die Töchter so gekocht, wie Sie es von der Mutter 
gelernt hatten. Jetzt kochen die Söhne nach den Rezepten der 
Großmutter.          -Edward Mulligan- 


